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▌ 「サプリメント外来」のアンケート集計結果	


アンケート回答者数：１４８人　　【記名：１０９人】　【無記名：３９人】　　　　	
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▌ 関心のある疾患領域　（複数可）	


0 10 20 30 40 50 60 70 80 

その他	


更年期（男性・女性）	


生活習慣病（高血圧・脂質異常症・糖尿病）	


ダイエット	


アレルギー・アトピー性皮膚炎	


眼（ドライアイ・黄斑変性症・眼精疲労）	


骨・関節・リウマチ	


腸内環境改善	


アンチエイジング	


免疫	
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▌ サプリメント外来について（複数可） 	


サプリメントの診察に活用したい。	
 ２３	


患者からサプリメントについて相談を受けたとき、答えられる知識がほ
しい。	


８４ 

医療法（物販行為）や薬事法（効能・効果の訴求）の問題があるのでは
ないか疑問がある。	


２３	


薬との相互作用や飲み合わせなどのリスクが気になる。	
 ４０	


医療の幅が広がり、他院との差別化が図られ、経営上のメリットがあ
ると思う。	


１２	
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▌ 商品について（複数可）	


安全性や効果・効能を示す信頼できるエビデンス情報が欲しい。	
 １０４ 

臨床現場における具体的な症例と処方を知りたい。	
 ３８	


医療機関専用の商品情報を知りたい。	
 １４	


オリジナルの商品をつくりたい。	
 ４	



